I cibo delluomo

Come nutrire corpo e mente

dott. Franco Berrino
con la partecipazione di Fausto De Stefani

/ ottobre 2016
ore 20.45

Teatro Sociale
Castiglione delle Stiviere

E' gradita la prenotazione:
culturo@comune.castiglione.mn.it

dal lunedi al venerdi dalle h.9.30 alle 13.00 al 0376679276-56
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“La mattina quando Vi a[zate,fate un sorriso al vostro cuore, al vostro stomaco, ai
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vostri po[moni, al vostrofegato. Dopo tutto, molto dipende da loro.

(Thich Nhat Hanh) -3
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LA GRANDE VIA Citta di Castiglione delle Stiviere



